Adott MET-értek esetén engedélyezett tevekenysegek,
illetve a fizikai aktivitassal jaré munkakorok MET értékei

-—

A korhazi elbocsatas el6tt végzett ugynevezett ,predischarge” terhelés a MET érték alapjan
megallapitja a betegek terhelhetéségét, valamint munkavégzé képességét. Az alabbi tab-
lazatbol megallapithatd, hogy betegeink milyen munkat végezhetnek, illetve otthon milyen
tevékenységet folytathatnak.

A kulonbozd MET értékek esetén a betegek szamara engedélyezhetd tevékenységek

Kategoria Eletmod Foglalkozas Szabadido Sport
Nagyon konnyd Mc?sas, Ul6 munka Biliard, golf Séta
<3 MET asztali munka

Konnyd Ablakmosas Autodszerelés Tanc, lovaglas | Gyors séta
3-5 MET Cipekedés Tapétazas Paros tenisz Biciklizés
Kozepes Kertasas Acsm,es’ferse”g Te,nlsz Uszs
5-7 MET Lassu lépcsd Kosarlabda

Nehéz , Ma”sza.si , Kohaszat Hegymaszas Evezo,pale
7-9 MET Lépcsén jaras Kajak-kenu Gyorsuszas
Nagyon nehéz Holapatolas Nehéz fizikai Kézilabda Futas

> 9 MET Cipelés lépcson munka Squash Kotélmaszas

Kilonboz6 fizikai aktivitassal jaré munkakorok
atlagos MET értékei
1 MET = 3,5 ml/min/ nyuga|omban 1,0 MET A MET értékek segitségé-
testsuly kg oxigénfo- ; , vel a koszoruérbetegségek
gyasztasnak felel meg. autovezetes 1,2 MET progndzisa, a valasztando
Ez az alfapanyagcsere buszvezetés 1,5 MET terapia jol meghaarozha-
oxigénfogyasztasa. L1l 2 to.
JEMOgY alldbmunka 2,5 MET
'L'?rhelés soran t6|bt|)<ek takaritas 2,7 MET |1<O MET f('jléjtlz renldszerint
tt azt vizsgaljak, . s s onzervativ kezelés java-
h?)zz/ aabzet\clalssfzsligalmi gepszereles fUtoszaIagon 3,5 MET solt, mert a gyégyszjeres
oxigén fogyasztasat komuives munka 40 MET kezelés progndzisa
hanyszorosara képes pincér 42 MET legaldbb olyan jo, mint
novelni. ! a szivsebészeté.
acs 5,0 MET
9y a kGlénbozs tesstly | fay 4.6 5,7 MET | SMET terhehhetéség latt
betegek terhelési szintjei, . i majdnem mindig szivkaté
valamint a ktlonbo6zé rakoddmunkas 7,1 MET terezés és revaszkulariza-
terhfelési rnédok 0sszeha- kubikos 8,0 MET cio indikalt.
sonlithatoak.
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