INFORMACIOS FUZET
ES GONDOZASI NAPLO

a koleszterincsokkento terapiaban
részesulé betegek szamara

A koleszterincs6kkentés sziikségességének elrendelése
ORVOSA DONTESE.

Hogy valéban eredményes lesz-e az elrendelt terdpia, az
ON DONTESE IS!”



Tisztelt Holgyem, Uram!

A laborvizsgalataban tapasztalt emelkedett kolesz-
terinszintjének csokkentése céljabdl kezel6orvosa ro-
rosuvastatin hatéanyagu tablettat rendelte az On szamara.

Miel6tt a tabletta szedését megkezdené, mindenképpen
olvassa el és — amennyiben orvosa az abban foglaltaktol

eltéré utasitast nem ad - tartsa is be a gyogyszer doboza-

ban taldlhaté Betegtdjékoztaté utasitasait is.

Az aldbbiakban réviden dsszefoglaltuk az On szamara azo-
kat az 4ltaldnos és fontos informaciokat, melyek az emel-
kedett koleszterinnel, annak kezelésével kapcsolatosak.

Bizunk abban, hogy azok megismerése, tovabba kezels-
orvosa tovabbi tandcsai sikeres terapiat eredményeznek,
melynek kovetkezményeként jelentésen csokkenhet a sziv-
és érrendszeri megbetegedésének kockazata.

FONTOS INFORMACIO!

A kiadvany tartalma nem helyettesiti orvosa utasitasait!
Amennyiben kezel6orvosa a kiadvanyban leirtaktol
eltéré utasitast ad Onnek, mindig azt kévesse!
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Miért baj, ha, zsiros” a vériink?
tudnivaldk a koleszterinrél

Vildgszerte és sajnos hazankban is a legtobben sziv és ér-
rendszeri betegségekben (koszortiérgorcs, szivinfark-
tus, agyvérzés, érsziikiilet) szenvednek és halnak meg.
E betegségek alapjat az érelmeszesedés képezi, amely
kialakuldsaban donté szerepe van a zsir lerakédasanak
az erek belsé felszinén.

Az érelmeszesedés folyamatat tobb tényez6 segiti el 6.
Ezek az un. rizikotényezok:

- magas vérzsirszint,

- magas vérnyomas,

- dohanyzas,

- cukorbetegség,

- hasi kovérség, a rendszeres mozgas hianya,

- kevés zoldség és gylimolcs fogyasztasa,

-illetve orokletes alapon a csaladi hajlam
az ilyen megbetegedésekre.

Bizonyitott, hogy a vérzsirszint csokkentésével az ér-
elmeszesedés folyamatat lassithatjuk, megallithatjuk,
esetenként akar vissza is fordithatjuk, cs6kkentve ezal-
tal a szivinfarktus, az agyvérzés, illetve az érsziikiilet
kialakulasanak kockazatat.
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Mit okozhat a magas koleszterin?
az érelmeszesedés

Az érelmeszesedés kialakuldsaban a koleszterin egy koz-
ponti jelentéségl tényezd. Egy lassu, évek alatt kialakuld
folyamat, melynek eredményeként az erek falan lerak6da-
sok, un. plakkok képzédnek. Ezek — méretiiktél fliggéen -
csOkkentik vagy akar teljesen el is zarhatjak a vér aramla-
sanak utjat az erekben. E folyamat mar akar fiatal korban is
elkezd6dhet és az idé mulasaval egyre sulyosabbd, egyre
nagyobb mértékdlvé valhat.

Az érelmeszesedés, illetve annak kdvetkezményeként ki-
alakult érpalya elzarodas sulyos klinikai kovetkezmények-
kel jarhat.

Az érelmeszesedés kdzvetve vagy kozvetleniil a haldlese-
tek majdnem a feléért felels.

Az érelmeszesedés a szervezeten belll barhol kialakulhat,
de legsulyosabb, akar életveszélyes allapotot a sziv koszo-
rds-, illetve az agy ereiben tortént elzarédasok okoznak,
szivinfarktust, illetve stroke-ot el6idézve, melyek gyakran
haldlos kimenetellek.

A végtagokon - leggyakrabban a labakon - jelentkezé ér-
elmeszesedés kovetkezménye enyhébb esetekben ,csak”
erds fajdalom, sulyosabb esetekben a szévetek visszafor-
dithatatlan elhaldsa, melynek eredményeként akar a vég-
tag amputacidjara is sor keriilhet.
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Mit is jelent a magas vérzsirszint?
tudnivalok a koleszterinrol

A magas vérzsirszint tiinetmentes, kronikus megbete-
gedés.

Néma gyilkos"-nak is hivjdk a cukorbetegség mintajara,
mert mindenféle panasz és tlinet nélkil évekig karositja
ereinket és csak akkor vesszlk észre, mikor mar szivinfark-
tust vagy agyvérzést kaptunk, ill. [abunkban sulyos érszi-
kiletlink van.

Vériinkbe két uton kerilhet zsir. Kiviilrél, taplalékainkkal
és bellilrél, a maj termelése altal.

Mi is a koleszterin?
a jo, arossz és a triglicerid

Alapvetéen kétfajta vérzsirt ismeriink. Ezek a koleszterin,
ill. a triglicerid.

A koleszterin egy olyan zsirszerl anyag, amely bizonyos
mennyiségben nélkilozhetetlen sejtjeink mUikodéséhez,
hormonok, vitaminok alkotérésze. A koleszterinnek (6ssz-
koleszterin) két f6 formaja van:

- az egyik a ,rossz” koleszterinnek is nevezett LDL-
koleszterin, melynek magas szintje felel6s az érfala-
kon a zsirlerakodasért,

- a masik a ,j¢" koleszterinnek is nevezett HDL-
koleszterin, (véd6 koleszterin) mely az erek falabol
elszallitja a lerakddott koleszterint a majba, azaz tisz-
titja az ereket.

A triglicerid szervezetiink legfontosabb energiaforrasa.

Magas szintjéért — az oroklott tényezdkon tul - nemcsak
a zsiros taplalkozas, hanem a tul sok cukor (szénhidrat),
alkohol fogyasztasa, a hasi kovérség, a rosszul beallitott
cukorbetegség és bizonyos gydgyszerek szedése is felelés.

A magas trigliceridszint is okozhat érelmeszesedést .

Ifﬁ
{ J



(—

Hogyan csokkentheti koleszterintjét?
az életmodbeli valtozasok

- DIETA
A magas koleszterin értékek csokkentésének egyik elsé
és fontos lépése a megfeleld diéta betartasa. Enyhén
emelkedett értékek esetén sok esetben elegendé le-
het a megfelelé diéta betartasa. A koleszterin-kimélé
étrenddel kapcsolatos tanacsokért forduljon kezel6-
orvosahoz vagy dietetikushoz.

- TESTSULYCSOKKENES
Tulsulyos egyénekben a sulyfelesleg néhany kilds
csOkkentése igen kedvezéen befolydsolhatja a kolesz-
terin értékeket. A megfeleld kaléridt tartalmazé és ko-
leszterinszegény étrend betartdsaval mar jelentésen
csOkkenhet testsulya.

- RENDSZERES TESTMOZGAS

A rendszeres testmozgdsnak bizonyitottan kedvezé
élettani hatdsai vannak. A heti néhany alkalommal
végzett rendszeres testmozgas segit erénlétének, idea-
lis testsulydnak megtartasaban, javitasaban.

Ha teheti napi rendszerességgel sétaljon 20-30 percet!

Hogyan csokkentheti koleszterintjét?
- a gyogyszeres terapia -

Bizonyos koleszterin értékek esetén az életmddbeli valto-
zasok nem elegendéek a megfeleld célértékek eléréséhez.
Ezekben az esetekben kezel6orvosa gydgyszeres terapiat
rendelhet el, a gyorsabb, hatékonyabb célérték elérése ér-
dekében.

A koleszterincsokkentd készitmények kozil a leggyakrab-
ban alkalmazott gydgyszercsoport az un. statinok. Ebbe a
csoportba tartozik a kezel6orvosa altal az On szamara ren-
delt rosuvastatin hatéanyagu készitmény is.

A statinok azon tul, hogy hatékonyan csokkentik a kolesz-
terin értékeket egyéb, kedvezd hatasai is vannak, melyek
fontos szerepet toltenek be az érelmeszesedés kialakuldsa
elleni folyamatban.

Ha Onnek kordbban mar volt szivinfarktusa, stroke-ja
vagy koszorusér betegségébdl eredéen anginds panaszai
vannak, akkor a koleszterinértékétél fliggetlenil (normal
értékek mellett is) javasolt a statin szedése a tovabbi sziv-
és érrendszeri események megel6zése céljabol.
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Mennyi ideig, hogyan kell szedni a
koleszterincsokkento készitményét?
a gyogyszeres terapia

Amennyiben az életmodjaban tortént valtoztatasok nem
voltak elegendéek és gydgyszeres terapia valik sziikséges-
sé, azt élethosszig kell folytatnia.

Kezel6orvosa a rendszeres id6ékozonként elvégzett
kontrollvizsgalatok eredményei alapjan emelheti vagy
csokkentheti gydgyszere dozisat.

- Az eléirt dozison soha ne vdltoztasson
onkényesen! Csak a megfelelé rendszeres-
séggel és dézisban, tartésan szedett gydgy-
szernek van kedvez6 klinikai hatékonysaga.

- Ha orvosa masképpen nem rendeli a tablettat
egy dozisban, azonos idépontban vegye be!

- Ne vegyen be dupla dozist! Ha kihagy egy
tablettat (pl. este), akkor reggel pétolja,
de ha mar tul kozeli a kdvetkez6é doézis be-
vételének idépontja, akkor hagyja ki az

. elfelejtett dozist és csak a kdvetkezé dozist
vegye be a szokasos idében.

- Ne hagyja abba statinja szedését, ha kolesz-
terinszintje normalizalédik. A gyégyszer elha-
gyasa esetén koleszterinszintje ismét kérossa
valhat!

:

Szamithat-e nemkivanatos hatasokra?
a gyogyszeres terapia

A biztonsdgos gyogyszerszedés érdekében tajékoztassa
orvosat egyéb betegségérdl, ha barmilyen mas gydgyszert
szed, vagy allergias barmilyen gyogyszerre, ételre; terhes
vagy szoptat, ill. a kdzeljévében kisbabat szeretne!

A gyogyszer hatéanyagdt, a rosuvastatint a betegek tul-
nyomé tébbsége jol tolerdlja. Az esetlegesen eléforduld
mellékhatdsok altalaban enyhék és atmenetiek.

A gyodgyszer szedése kezdetén, az alkalmazott doézis
emelésekor eléfordulhatnak emésztési problémak (szék-
rekedés vagy hasmenés, puffadas, rossz kozérzet).

Ritkan izomfajdalom is jelentkezhet. Ha az izomfajdalom
tartds, izomérzékenység, laz, faradékonysag, gyengeség,
hanyinger, viszketés, bérkiltés, vagy mas nemkivanatos
hatds jelentkezik, azonnal forduljon kezel6orvosahoz!
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Mekkora a kivant,
az elérendo koleszterinérték?
a gyogyszeres terapia

Az elérend6 koleszterin célérték, a korabbi, illetve a jelen-
legi sziv és érrendszeri megbetegedésektdl, egyéb térsbe-
tegségektdl (pl. cukorbetegség, veseelégtelenség), tovab-
ba a meglévo rizikdfaktorok szamatol fliggéen valtozhat.

Kezeléorvosa az On dllapotdnak, kérel6zményének rizi-
késtdtuszdnak kiértékelését kovetéen dllapitia meg On
szdmdra az egyes koleszterinekre vonatkozé, megfelel6
célértéket, mint optimdlis, elérendé célt.

CELERTEKEK
- Osszkoleszterin:

Mindenképpen < 5 mmol/l, de a kockazati besorolastdl
figgben akar < 3,5 mmol/l érték is lehet.

- LDL-koleszterin:
Mindenképpen < 3 mmol/l, de a kockazati besorolastdl
fuggden akar < 1,8 mmol/l érték is sziilkséges lehet.

- HDL-koleszterin:
Férfiakban > 1,0 mmol/l, nékben > 1,3 mmol/l

- Triglicerid:
< 1,7 mmol/I

]
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Mit mutatnak
a laborvizsgalatok eredményei?
a gyogyszeres terapia

Kezel6orvosa az esetleges déziemeléseket kovetden, illet-
ve a tartos terapia sordn rendszeres, meghatarozott idé-
kozonként laboratériumi vizsgalattal ellenérzi a terdpia
hatékonysagat.

A pontos értékek meghatdrozdsdhoz fontos, hogy a vérvétel
éhgyomorra trténjen!

FONTOS!

- A laboratériumban nem ismerik az On kezelorvosa
altal meghatarozott, az On szamara megjeldlt célérté-
keket. Adott esetben NEM a labor altal normalisnak je-
161t értékhatarok vonatkoznak Onre. Ne tévessze meg,
ha a mért koleszterinérték mellett nincs ,csillag’, mely
a normal értéktdl vald eltérést jeloli. A mért értékeket
minden esetben a kezel6orvosa altal meghatarozott
célértékekkel kell 6sszevetni!

Ha koleszterin értékek elérték az egyénileg Onre szabott
értékeket, FOLYTASSA A GYOGYSZER SZEDESET! Az el6-
irt vizsgalatokon mindig jelenjen meg orvosanal! Orvosa
csak igy tudja nyomon kovetni allapotat, sziikség szerint
modositani a terapiat.

:
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Tisztelt Holgyem, Uram!

Reményeink szerint e kiadvanyban foglaltakkal sikerilt hozza-
jarulnunk az emelkedett koleszterin, az altala el6idézett
sziv-és érrendszeri problémdk és nem utolsé sorban az
ennek kezelésére, az On szamara rendelt gydgyszerrel kap-
gyégyszerrel kapcsolatos ismereteihez.

Ne feledje! Minden egyes, orvosa altal rendelt gydgyszeres
kezelés az On érdekeit szolgalja. Amikor orvosa terapids javas-
latat elfogadja, egy ,,szovetség” jon létre Ondk kdzott, mely-
nek célja, hogy az On egészségi allapota javuljon, csdkkenjen
a jovében eléforduld sziv- és érrendszeri megbetegedésének
kockazata. Ez a szovetség csak akkor lehet eredményes, ha
mindkét részrél maximalis az egytttmikodés.

Kezel6orvosa mindent elkovet ennek érdekében.

Az On feladata, hogy az eléirt médon és idétartamban
szedje gyodgyszereit, betartsa az életméddal kapcsolatos
javaslatokat!
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Tovébbi informéciok:
EGIS Nyrt. marketingfdosztaly, 1134 Budapest, Lehel u. 15.
tel.: 803-22-22, fax: 803-24-59, e-mail: marketing@egis.hu
honlap: www.egis.hu

Lezérés datuma: 2011.08. 18
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