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Ujra Magyarorszagon

az American College of Cardiology Kiadvanya:

,| Iegulvasc:ttabb kardmlt}gial Iap magyar kiadasa

2 EZ IMP-Hungary Kiada gondozasaban jelenik meg.
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Bevezetes

Remeljiik, hogy ez a rovid tajékoztatd segit valaszt adni a

szivbetegséggel gyakran &sszefiiggd szexualis problémakra:

megprobal eloszlatni néhany téves hiedelmet
tanacsokat ad a nemi ¢élet fenntartasaval, folytatasaval
kapcsolatos kérdésekre

segit a témakorok meghatarozasaban, amelyeket
részletesen megbeszélhet orvosaval
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4 saexualit 0'3 és q u"y

A legtobb embernek a ,,szexudlis aktivitds” a nemi
kozosiilést jelenti. Ugyanakkor, a nemi élet ennél lényegesen
tobb, hiszen partnere iranti érdekl6dését sok egyéb modon
is kifejezheti. Lehet, hogy példaul csak a kdzelében akarja
tudni hazastarsat, partnerét, élettarsat.

A szexudlis érintkezés kapcsan szamos normalis élettani
valtozas kovetkezik be.

Példaul:

e  Ahogyan a szexualis késztetés (fesziiltség) novekszik, a
szivritmus, a 1égzésszam és a vérnyomas megemelked-
het.

e  Akielégiilés (orgazmus) kapcsan a szivverés percenként

akar 90-145/perc értékre is emelkedhet. A vérnyomads kb.

30-50 higanymilliméterrel szintén emelkedhet.

Az orgazmus utan a szivritmusa, vérnyomasa és 1égz¢é-
sének ritmusa visszatér a nyugalmi allapotnak megfeleld
szintre.

Mindezek a reakcidk normalisak a szexualis élet soran.
Azok az emberek, akiknek szivinfarktusuk vagy szivmiité-
tiik volt, a szexualis izgalomra ugyanugy reagalnak, mint
masok.



Nemi elet a szivinfarktus
vagy s2ivmutet utan

A szivbetegek szexualis érdeklédését olyan tényezok be-
folyasolhatjak, mint:

e azéletkor
e atarskapcsolat hossza
e abetegséget megel6zd, korabbi szexualis élet

Altaldban mind a férfiak, mind a n8k néhany honapon
beliil ujrakezdik a nemi életet a
szivinfarktus vagy szivmitét utan. A
legtobben olyan gyakran élnek nemi
¢letet, mint azeldtt. Ugyanakkor
a felgyogyulast kdvetden
néhanyan kevésbé aktivva
valhatnak. Ez az
idegesség, depresszid
vagy a szexualis vagy
hianyabol adodhat. J\
Ezeken a problémékon ¢
elsésorban
szaktanacsadas segithet.

Amikor a beteg felépiil egy szivinfarktus utan,
fokozatosan ujra kezdheti a teljes nemi életet. Ahogy
magabiztosabba valik, nyugodtabbnak fogja érezni 6nmagat
€s tarsat is.

A szeretkezés kicsivel tobb energiat emészt fel, mint
az atlagos egyéb fizikai tevékenységek. igy az orvosa
javasolhatja, hogy varjon a szexualis élet Gijrakezdésével,
amig fizikailag er6sebb lesz. A legtobben képesek ujra
kezdeni a nemi életet koriilbeliil 4-6 héttel a szivinfarktus
és 3-5 héttel a szivmitét utan. Ha a nemi élet soran
szivpanaszok 1épnek fel, tajékoztassa orvosat.
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T Yogyan befolydsoljika
pszichologiai tenyezok a
szexudlls eletet?

A kiilonbozé pszichés tényezok csokkenthetik a
szexualitas iranti érdeklddést.
Miutan felépiil:

e depresszidsnak, szomorunak érezheti magat (félelmei
lehetnek)

e alvaszavarok jelentkezhetnek vagy tal sokat alhat (féleg
napkdzben)

e testsulya valtozhat (hizhat vagy fogyhat)

e faradtnak érezheti magat (f6leg fizikai megterhelést
kovetden)

Ezek a tiinetek és panaszok nem altalanosak. A legtobb
esetben szivinfarktus vagy szivmiitét utan 3 honapon
beliil elmulnak. A vagy ily moédon torténd elvesztése vagy
csokkenése gyakran hozzaadddik ahhoz a téves félelemhez,
hogy a szexualis élet okozza a szivproblémakat. Ezért
tobben honapokra, vagy akar évekre is felfiiggesztik nemi
aktivitasukat. Ennek nem kell feltétleniil igy lennie.
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A hor befolydsolje-e R
a nemi eletet?

Az ¢letkor elérehaladasaval csdkken a szexualis aktivitas.
Az id6sebb kor befolyasolhatja (csokkentheti) a férfiak
erekcidra vald képességét. Mindezek kovetkeztében a férfiak
gyakran aggdodnak (feleslegesen) szexualis képességiik
miatt.

A nd, ahogy 1d6sodik, félhet attol, hogy kevésbé vonzova
valik. Az idGsebb nOk esetében a szexualis életre vald
rahangolodas tobb idot igényelhet.




* an-¢ a gyogyszereknek
hatasa a nemi eletre?

A szivbetegségekben hasznalt gydgyszerek koziil tobbnek
lehet hatasa a nemi vagyra és teljesitményre. Ezek a
gyogyszerek a kovetkezdek:

vérnyomas-csokkentd szerek

vizhajtok

nyugtatok

depresszio elleni gyogyszerek

mellkasi fajdalomra vagy szabalytalan szivritmusra
alkalmazott szerek

Ezek a gyogyszerek hatassal lehetnek a nemi 6sztonre és a
normalis szexualis funkcidkra (merevedési zavar, frigiditas).

Ugyanakkor, ezek a valtozasok nem feltétlentil a
gyogyszerszedés kovetkezményének tudhatoak be. Eppen
ezért a gyogyszerszedést nem szabad abbahagyni. Amikor
beszél az orvosaval, feltétleniil szamoljon be ezekrdl
a problémakrol. Gyakran a gyogyszer tipusanak vagy
dozisanak megvaltoztatasa megoldhatja a problémat.




Keszulni
a hemi eletre

On és tarsa tobbféleképpen késziilhet a nemi életre:

e A szivbetegségek miatt sziikséges gyogyszereket
feltétleniil szedni kell!

e A fokozatos testmozgas (séta, futas, iszas,
kerékparozas) egyszerii és hatasos modja annak, hogy
jobban érezze magat és magabiztosabb legyen. Ezek a
tevékenységek csokkenthetik a normalist meghalado
gyors szivverés kialakuldsanak, a levegéhianynak és a
mellkasi fajdalomnak az esélyét a szexualis élet soran.
Ha dohanyzik, fontos, hogy ezt a karos szenvedélyét
feltétleniil abbahagyja.

e Legyen tiirelmes 6nmagaval szemben. Probalja
megérteni az érzelmeit. On vagy térsa fizikailag
gyengének €rezheti magat a szivinfarktus vagy miitét
utan. A szivbetegek érzelmei gyorsan valtozhatnak
(a kdonnyezéstol a nevetésig vagy a boldogsagtol a
depresszidig). Ezek a hirtelen hangulatvaltozasok
altalaban atmenetiek. {gy probaljanak meg tiirelmesek
lenni egymassal.

Egyeztessék mit varnak el egymastol szexualis téren.
Ne eréltesse azért a szexualis életet, csak hogy
bebizonyitsa a dolgok ,,normalizalédasat”. Ha On és
hazastarsa azel6tt kezdik el Gjra a nemi életet, miel6tt
készen allnanak ra, a vart eredmény elmaradhat.

A szivbetegek gyakran nem az egyediili aldozatai a
szivbetegségnek, mert a tarsuk szintén idegeskedhet és
depresszios lehet. Az On és tarsa érzései fesziiltséggel
terhelhetik hazassagukat, kapcsolatukat. Sok esetben a
hazastars (élettars, vagy egyéb csaladtag) eltilozza az
oltalmazd szerepet. Esetleg még azt sem hagyjak, hogy
egészségesen aktiv legyen.

Ha On és csaladja depresszios és ideges, komoly
konfliktusok alakulhatnak ki.



A szivinfarktus és szivmiitét megvaltoztathatja
csaladjanak hosszu tavu elképzeléseit, terveit. Példaul a
hazastarsnak kell a f6 kenyérkeresové valnia (ha korabban
az 6né volt ez a szerep).

A tarsa gyakran aggddhat a szexudlis élet és a
szivproblémak kockazatai miatt. Ha egy parnak mar
korabban is volt nemi életiikkel kapcsolatos problémaja,
ezek rosszabbodhatnak a szivinfarktus vagy szivmiitét utan.
A szexualitassal kapcsolatos altalanos panaszok az alabbiak
lehetnek:

a tars rossz idépontot valaszt a szexualis élethez
képtelen lazitani

hianyzik az érdeklddése

nincs elég hosszu eléjaték (utdjaték, vagy mindkettd)
csokkenhet a szexualis potencial (erekcids képesség)

Altalaban igaz, hogy minél gyakrabban panaszkodik egy
par a nemi életére a betegség el6tt, annal inkabb csdkken a
szexualis aktivitdsuk a betegség utan. Probaljanak egymassal
beszélni a problémakrdl. A parok, akik megbeszélik
szexualis igényeiket és aggodalmaikat, altalaban jobban
megbirkéznak a nehézségekkel.
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Mikor celszeru tartozkodni a
szexudlis elettol!

A szivbetegségek tobbségében a szexudlis élet nem
ellenjavallt. A szexualis aktivitas csak az igen magas sziv-
és érrendszeri kockazata betegségek esetében keriilendd.
Igen magas kockazatunak tartjak a kovetkez6 betegségeket:
szivelégtelenség legsulyosabb, elérehaladott formai; sulyos
(életveszélyes) ritmuszavarok; igen magas (gyogyszerrel
sem kontrollalhat6) vérnyomas; kozelmultban (2-4 héten
beliil) lezajlott infarktus vagy széliités; koszoruérbetegség
legsulyosabb formai (melyek gydgyszerrel nem vagy csak
nehezen kontrollalhatoak). Ugyanakkor tudni kell, hogy
megfeleld életmddi, gyogyszeres
és egyéb kezeléssel a sziv-
és érrendszeri kockazat
csokkenthetd. Példaul
infarktust kovetden a
tilalom csak ez
els6 2-4 hétre
vonatkozik
¢és ha a beteg
egyébként jol
érzi magat
a szexualis
aktivitas
megengedhetd. A
koszoruér sziikiileteket az
esetek tobbségében jol lehet kezelni
katéterterapias beavatkozasokkal (ballontagitas, stentelés)
vagy koszoriér mitéttel. Tehat ha valaki az igen magas
kockazatu csoportba tartozik, ez nem jelent feltétlentil
végleges allapotot.

Tudni kell, hogy a sziv- és érrendszeri betegségben
szenvedd betegek tobbsége az alacsony vagy kozepes
kockazatii csoportba tartozik, ahol a szexualis aktivitas
megengedhetd. Célszerl orvosaval tisztaznia a riziko
(kockazat) besorolasat és megbeszélnie betegsége részleteit,
miel6tt Gjra elkezdi a szexualis életet.
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“Hogyan lehet a szexualis

potencidt (erekeids kpességet)
gyogyszeresen jawtani?

Az utobbi évek fontos terapias vivmanya, hogy a
csokkent szexualis potenciat (az erekcios képességet)
gyoOgyszeresen az esetek nagy tobbségében javitani lehet.
igy ujra lehetségessé valik a szexualis élet még olyan
betegek szamara is, akiknél ez mar évek oOta problémat
jelent. Ugyanakkor tudni kell, hogy a szexualis potenciat
(erekcids képességet) javitd gyodgyszerek (Viagra, Cialis és
Levitra) nem szedhet6ek egylitt néhany sziv- és érrendszeri
betegségben hasznalatos gyogyszerrel. A legfontosabb
probléma, hogy a potenciat
javito szerek nem szedhetoek
egyiitt nitroglycerin
(szopogatos tabletta, spray,
tapasz sth.) készitményekkel.
Stlyos vérnyomasesést és
egyeb komplikaciot okozhat a
nitroglicerin és a potenciat javito

szer (Viagra, Cialis vagy Levitra) F o
egylittes alkalmazasa. Célszerti D\g
tudni, hogy a szexualis

potenciat javitd hatds a Viagra Z0)

¢és Levitra esetében 6-8 oraig, %’}‘

a Cialis esetében 1-2 napig |
tart. A fenti idintervallumok

utan a nitratok esetleges

bevétele mar csak mérsékeltebb veszéllyel jar.

A potenciat javito gyogyszerek alkalmazasara csak akkor
van sziikség, ha a szexualis aktivitasa nem éri el a kivant
hatast (azaz nem képes a szexualis életre csokkent erekciods
képesség miatt). Ha Onnek ilyen problémaja nincs, akkor
potenciat javitd gyogyszerekre nincs sziiksége.

Ha On gyakran kénytelen nitroglycerin tablettat bevenni
mellkasi fajdalmak miatt és a nitrat atmeneti felfiiggesztése
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a panaszait fokozza, stilyosbitja, akkor nem célszerii a
potenciat javité tablettak alkalmazasa. Ha On atmeneti
idére (pl. 1 napra) kiilonosebb probléma nélkiil fel tudja
fliggeszteni a nitroglycerin tabletta szedését, akkor a
rovidebb hatasu (Viagra, Levitra) szerek alkalmazasa johet
elsdsorban szdba, mivel ezek a gyogyszerek gyorsabban
kitirtilnek a szervezetbdl és masnap (24 6ra mulva) mar
minden probléma nélkiil szedhet6 a nitroglycerin. Célszerii
kezeld orvosaval tisztaznia, hogy feltétlentil sziikséges-e
Onnek a nitrat készitmények alkalmazasa. Magyarorszagon
a koszortérbetegek nem kis része (kiilonds azok, akik
panaszmentesek, vagy csak minimalis panaszaik vannak)
feleslegesen szedhetnek nitratot.

e  Mit tegyek, ha tévedésbol vagy egyeb okbol a potenciat
javitd szerek bevételét kdvetden rovid idén (1-2 oran)
beliil nitratot vettem be?

A két szer egyiittes alkalmazasa nagy vérnyomasesést
(szédiilést, ajulast) okozhat. Siirg6sen forduljon
orvoshoz és amig a segitség megérkezik feltétlentil
fekiidjon le.

Tampontok a szexudlis elet
Wrakezdesehez

Ezek a tampontok segithetnek Onnek és tarsanak, hogy
visszatérhessenek a normalis szexualis ¢élethez:

e  Valasszon olyan idépontot, amikor mindketten pihentek
¢és nyugodtak. A legjobb idépontok a nemi egyiittlétre
egy pihentetd éjszakai alvas utan, vagy a nap soran,
szundikalast kdvetden.

o A szexudlis élet megkezdése el6tt a foétkezést kovetden
legjobb 1-3 orat varni. Ez a varakozas lehet6vé teszi
az étel megemésztését. Mint mas fizikai aktivitas,
az emésztés is tobb vért igényel. Amikor sok vért
hasznal el az emésztéshez, a szivének er6sebben kell
dolgoznia, annak érdekében hogy vért juttasson el mas
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tevékenységekhez, amelyek szintén vért igényelnek.

e  Valasszon ismer6s, békés helyet, ahol nem fogjak
megzavarni.

e Potenciat (erekcids képességet) javito szert csak akkor

szedjen, ha erre ténylegesen sziiksége van.

Szivinfarktus vagy szivmiitét utan az emberek tobb, mint
75%-a nem valtoztat az eldjatékban jatszott szerepén vagy a
szexualis pozicidkon. Néhany szivbetegnek kényelmesebb,
ha a szexualis ¢élet kozben alul helyezkedik el. Ugyanakkor
mégis kényelmetlennek érezheti ezt a poziciot a szivmiitét

utani mutéti hegek miatt. Ha igy van, forduljon az oldalara
szembe a tarsaval vagy hattal a tarsdnak. Ezekben a
helyzetekben kevesebb nyomas nehezedik a mellkasfalra és
konnyebbé valik a 1égzés.

Ha kevés a levegd (nehéznek taldlja a 1égzést), On és
tarsa iil6 helyzetben is megkisérelhetik a szexudlis életet.
Legjobb ilyen esetekben alacsony széket hasznalni, hogy
mindkettdjiik talpa teljesen a padlon nyugodjon. Az oralis
kozosiilés nem terheli tilzottan a szivet és az érrendszert.
Amennyiben nem képes nemi aktusra, jo lelki kapcsolatot
alakithatnak ki ugy is, ha megolelik és/vagy megsimogatjak
egymast.
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Mi tortenik akkor, ha a s2exualis

elet soran tuneteket eszlel?

Amennyiben mellkasi f4jdalom (angina) tiinetei
jelentkeznek, ez azt jelzi, hogy a sziv nem tud megbirk6zni a
ra harul6 terheléssel. Ilyenkor a kdvetkezoket érezheti:

e nyomasérzés, fajdalom vagy kényelmetlenség az allban,
nyakon, karon, mellkasban vagy gyomorban

e légszomj alakul ki

e nagyon gyorssa vagy szabalytalanna valik a szivverés

Amennyiben a fenti tiinetek barmelyike megjelenik a
szexudlis ¢élet kapcsan, jelezze a problémat a partnerének.
A nitroglycerin tablettak segithetnek a panaszok
megsziintetésében de csak akkor szabad alkalmazni ezeket a
készitményeket ha nem vett be korabban potenciat (erekcios
képességet) javito gyogyszert (Viagra, Levitra vagy Cialis).
Amennyiben a tiinetek elmiilnak, On és a tarsa folytathatjak
a szexualis tevékenységet. Ha a tiineteket nem sziinteti meg
a gyogyszer, vagy ha a panaszok visszatérnek a szexualis
¢let folytatasa soran, feltétleniil kérjen orvosi segitséget.
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7 i van akkor, ba @ szexualis elet
mar nem azt elenti, mint regen?

Azoknak a paroknak is lehetnek szexudlis problémaik,
akiknél nem fordul el6 szivbetegség. Az alabbi faktorok
jarulhatnak hozza ezekhez a problémakhoz:

e alkohol
e bizonyos gyogyszerek és kivizsgalatlan orvosi
problémak

e  kimeriiltség és stressz

Az emberek elbizonytalanodhatnak, amikor valtozasok
torténnek a szexualis szerepeikben. A szexualis problémak

rosszabbodhatnak ha

e félelem

e hazastarsi konfliktus

e megel6z0 szexualis problémak

e csaladi, jogi vagy anyagi problémak

e depresszio, illetve mas stresszhatasok jarulnak hozza

Beszéljen partnerével az érzéseirdl, a problémak
természetérol és lehetséges okairol, tovabba a lehetséges
megoldasokrol. Ha szexualis potenciaval (erekcios
képességgel) kapcsolatos problémai vannak, kérje ki orvosa
tanacsat, hogy alkalmazhat-e erekcios képességet javito
gyogyszeres kezelést.
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Elképzelesek
es felreertesek

Sokféle elképzelés van a szexualitasrol és a
szivbetegségrol, amely félelmet okozhat és lassitja a
gyogyulast. ime néhany tévhit és igazsag:

Tévhit: A férfiak és a n6k 50 éves korukra impotensekké
valnak. A szivbetegség mindig impotenciaval €s a szexualis
erd elveszitésével jar.

Igazsag: Az id6sebb férfiaknak lassabban lehet erekciojuk,
de gyakran hosszabb ideig képesek a szexualis életre, mint
a fiatalabb férfiak. A klimax utan a n6k még mindig tudjak
¢lvezni a nemi egyiittlétet. Ennek részben az is lehet az oka,
hogy nem kell a terhesség miatt aggdodniuk.

Tévhit: A szivinfarktus utan folytatott nemi aktus gyakran
hirtelen halalt okoz.

Igazsig: Szerencsére ez a jelenség igen ritka. Altalaban
akkor fordul eld, amikor valaki hazassagon (vagy a
rendszeres kapcsolaton) kiviili viszonyba bonyoloédik. A
hazassagon (fix kapcsolaton) kiviili szexualis élet tobb
stresszel, izgalommal jarhat (jo teljesitmény bizonyitasa
egy Uj partnerrel szemben; gyakran ismeretlen, 0j kdrnyezet
stb.).

Tévhit: Az alkohol nagymértékben serkenti a szexualis
késztetést.

Igazsag: Kis mennyiségli alkohol valdban segithet a
fesziiltség, a félelmek és a biintudat csdkkentésében.
Ugyanakkor nagy dozisban az alkohol inkabb kabito- bodito
szer. Tobbet ronthat a teljesitményén, mint azt gondolna. Az
alkohol hosszu tavu hatésai szintén sulyosak. Az impotens
alkoholistak sokszor még akkor sem gyogyulnak ki az
impotenciabodl ha a rendszeres ivast abbahagytak.

Tévhit: A ndknek szant néi nemi hormonok (6sztrogén
terapia) novelik a szexualis vagyat.

15
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' Igazsag: Az orvosi tanulmanyok nem igazoltak, hogy az
Osztrogének novelnék a nék nemi vagyat. Ugyanakkor,
ezek a hormonok nedvességet termelhetnek a hiivelyben és

megkonnyithetik a szexudlis életet.

Tévhit: Ha mellkasi fajdalom fordul el6 a szexualis élet
soran, orokre tartdzkodni kell a nemi aktustol.

Igazsag: A szexualis aktivitds soran fellépd mellkasi
fajdalom csak ritkan jelent komoly okot ahhoz, hogy
teljesen fel kelljen hagyni a szexualis élettel. Ajanlhato,
hogy ilyenkor nitroglycerint (szopogatos tablettat)
helyezzen a nyelvére, 15-20 perccel a szexualis élet el6tt. Ez
segitheti a sziv munkajat és kivédheti a mellkasi f4jdalom
jelentkezését. Ne szedjen nitroglycerint, potenciat (erekcios
képességet) javitd gyogyszerekkel egyfitt.

Tévhit: Az impotencia (erekcios képesség csokkenése)
végleges allapot és lehetetlenné teszi a szexualis életet

Igazsag: A csokkent erekcios képesség nagymértékben
javithatd gydgyszeresen és a harmonikus szexualis élet
helyreallithato.

Tévhit: A merevedési zavar kezelésére vald gydgyszerek
nem biztonsagosak

Igazsag: A biztonsagot illetden a legtobb adat az els6ként
kifejlesztett Viagraval 4ll a rendelkezésre. Ezzel a
gyogyszerrel tobb ezer férfi bevondsaval, tobb mint szaz
klinikai vizsgalatot végeztek, ami igazolta a gyogyszer
hatékonysagat és biztonsagossagat. Tovabba, az elmult
évtizedben, a gyogyszerfogyasztasi statisztikai adatok
szerint, tobb tizmillié férfi szedte mar ezt a készitményt,
¢és a kezelés biztonsadgosan visszaadta a kiegyensulyozott
szexualis élet lehetOségét.

Forrasanyagok: AHA (American Heart Association)
tajékoztatd; Kardiologiai Utmutaté 2005/111 Sziv- és
érbetegségek és az erektilis diszfunkcid.

Osszesllitotta:

Dr. Edes Istvan,
Debreceni Egyetem, Kardiologiai Klinika
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