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Ezt a tajékoztato flizetet azzal a céllal irtuk, hogy vélaszt
kapjon a szivmiitétjével kapcsolatosan felmeriil kérdésekre,
illetve segitséget nyujtson a mitétet kovetd mieldbbi felgyo-
gyulasban.

Igyeksziink valaszolni a szivmitétre varo vagy a miité-
ten mar atesett betegekben leggyakrabban felmertild kérdé-
sekre azzal a céllal, hogy el6segitsiik betegeink visszatérését
csaladjukhoz és munkajukhoz.

Amennyiben mégis marad megvalaszolatlan kérdése, bi-
zalommal fordulhat a miitétet végzd orvosok barmelyikéhez.
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A szivmiitétek tobbsége soran a mellkas a kozépvonal-
ban, a szegycsonton keresztiil keriil megnyitasra. A legtobb
szivmitéthez a szivet meg kell allitani. A vérkeringést ez idé
alatt egy erre a célra kifejlesztett gép, a szivmotor biztositja,
mely a mitét idotartama alatt helyettesiti a sziv és a tiid6
mitkodését.

A miitét végén, a szivmotor teljesitményét fokozatosan
csokkentve a sziv ismét atveszi a vérkeringést. Amint a sziv-
miikddés stabilizalodik, a mellkasi sebet zarjuk.

A szegycsontot steril, rozsdamentes drotvarratokkal e-
gyesitjiik, mely kell§ szilardsagot biztosit a 1égzéshez és a
mitét utdn csanem mindig fellépd kohogéshez.

Ha ennek ellenére ugy érzi, hogy felkelés-lefekvés illet-
ve kohdgés soran a szegycsontja elmozdul (kattog, ropog),
haladéktalanul jelezze a miitétet végzd sebésznek.




Koszoruér miitétek

A koszoruér betegség soran a szivizmot vérrel ellato
erek sziikiilete vagy elzaroddsa miatt a szivizom vérellatasa
csokken, mely stlyos esetben a szivizom elhalasahoz, sziv-
infarktushoz vezethet.

A kezelés célja a szivizom vérellatdsanak javitasa, mely
torténhet szivkatérerezés sordn a sziikiiletek tagitasaval, va-
lamint szivmiitét atjan. Amennyiben az On betegsége nem
alkalmas a katéteres megoldasra, akkor mutétileg érathidala-
sokat létesitiink, melyeken at a vér a sziikiiletek kikeriilésé-
vel eljut a szivizomhoz.

Az athidalasokhoz leggyakrabban a belsé mellkasfalon
futd verderet, a labszaron és combon futd vénat vagy az al-
karban futé egyik artériat hasznaljuk.

Az On miitétjénél hasznélt athidalasokrol bévebb fel-
vilagositast a mutétet
veégzd sebésztdl
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Eletméd a koszoruér miitétek utan

Minden koszoraér mitéten atesett betegnek tudnia kell,
hogy a miitét soran a szivizom vérellatasat allitjuk helyre,
azonban az alapbetegség, az érelmeszesedés nem gyogyul
meg. Az érelmeszesedés sulyosbodasanak titemét drokletes
tényezok, valamint életmod és taplalkozasi szokasok befo-
lyasoljak, éppen ezért nagyon fontos, hogy a mitét utan élet-
modjat ugy rendezze, hogy a kialakitott érathidalasok minél
kevésbé karosodjanak.

Legfontosabb a dohanyzas azonnali teljes elhagyasa.

A miitét utani felgyogyulast kovetden ajanlott egy, az On
szamara hosszu tavon is elfogadhato zsirszegény diéta kiala-
kitasa, tigyelve arra, hogy ne hizzon, illetve testsuly folosleg
esetén fogyjon. A tartos, jo kdzérzethez elengedhetetlen a
rendszeres testmozgas (sétalas, Giszas, kertészkedés, konnyl
sportok), ami azon kiviil, hogy javitja a vérkeringést,elGse-
giti a fogyast is. Az életmodvaltas fontos része a stressz mi-
nimalisra csokkentése.

Természetesen az érathidalasok védelme érdekében né-
hany fajta gyogyszer tartos szedése is sziikséges. Minden
betegnek élete végéig szednie kell Aspirint vagy egyéb ha-
sonlo hatasu tablettat. A szigoru diéta mellett a koleszterin-
szint gyogyszeres csokkentése is ajanlatos. Mitétet kovetd-
en elengedhetetlen a vérnyomas és vércukor szigora gyogy-
szeres kontrollja. Az On szamara sziikséges

gyogyszerek szedésére

vonatkozé javaslatot
a zar6jelentés
tartalmazza.




Szivbillentyii miitétek

Az emberi szivben négy billenty( talalhato, melyek a
sziven beliil a véraramlast iranyitjak, szelepként miikodnek.
Amennyiben barmelyik billenty( besziikiil vagy a vért vis-
szaereszti, ez a sziv szamara erés megterhelést jelent, ami
sulyosabb esetben szivelégtelenséghez vezethet. A szivbil-
lenty( hibak gydgyitasahoz jelenleg minden esetben miitét
sziikséges.

A beavatkozas soran a beteg szivbillentytt igyeksziink
megjavitani. Amennyiben a javitas nem lehetséges, akkor
a beteg billenty(it eltavolitjuk és a helyére egy jol mikodo
mibillentytt iltetiink.

A mibillentytiknek két fajtaja van: a mechanikus mii-
billentyiik, melyet egy nagyon kemény szénvegyiiletbol
allitanak el6, valamint a biologiai mibillentyiik, amelyek
megfelelen tartositott allati szovetekbol késziilnek.

Az On szamara legmegfelelébb miibillentyiit a miitétet
végzd sebész fogja javasolni mar a mitét elétt.

Eletméd miibillentyii beiiltetés utan

Mubillentyt betiltetést kovetéen egész életén at tigyel-
nie kell, hogy elkeriilje a mibillenty(i
elferté6z6dését, mivel egy esetleges
fertéz¢s elroncsolhatja
¢és mitkodésképtelenné
teheti a legjobb
mibillentyit
is.
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Ezért, ha a miibillentyi betiltetést kdvetden barmilyen
lazas vagy fert6zéses betegsége keletkezik, azonnal for-
duljon haziorvosahoz antibiotikumért. Ha fogaszati vagy
sebészi beavatkozasra lenne sziiksége, ne felejtse el kezel6-
orvosaval kozdlni, hogy miibillentytije van. A rossz fogak
toveébol a véraramba keriild baktériumok szintén megta-
madhatjak a miibillentyfit, ezért nagyon fontos, hogy rend-
szeresen szakemberrel ellendriztesse fogai ¢pségét.

A vér a test szamara idegen feliileteken megalvad.
Eppen ezért a mechanikus miibillentyfi beiiltetés kovetden
egész ¢leten at, bizonyos bioldgiai mibillentyiik esetén pe-
dig néhany hétig véralvadasgatlo-kezelést kell alkalmazni.
A véralvadas gatlasara hasznalt gyogyszerek (Syncumar,
Warfarin) adagolasa egyedi: minden beteg szamara meg
kell talalni azt az adagot, amely biztonsaggal megakada-
lyozza alvadékok képzddését a mibillentyilin, de még nem
okoz vérzéses szovodmeényt.

Ennek érdekében a kezelés idétartama alatt rendszeres
vérvizsgalatok sziikségesek a gydgyszer hatékonysaganak
ellendrzésére. A korhazi kezelés alatt a vérvételek gyako-
ribbak a helyes adag mieldbbi megtalalasa céljabol. Ottho-
naban a vérvételek a lakhelyéhez legkozelebb es6 laborato-
riumban torténnek, ahova beutaldt a haziorvosatol kérjen.
Mindig pontosan jelenjen meg az esedékes vérvételen és
SOHA ne valtoztasson a Syncumar/Warfarin adagjan orvo-
si utasitas nélkil!

A technika fejlddésének koszonhetéen ma mar a
Syncumar/Warfarin szintje

egy specialis késziilék
(CoaguChek XS) segitségével
mar otthon is ellendrizhetd
éppugy, mint a vércukor
szintje a cukorbetegeknél.

Nem sziikséges vénas vért venni, elegend6 egy csepp
ujjbegybdl szarmazo vércseppet a tesztcsikra cseppentent,
¢és az eredmény egy percen beliil rendelkezésre all. A vér-
alvadas ellenérzésének ezen modszerét sok eurodpai orszag-
ban mar tobb, mint 10 éve hasznaljak, nagy megelégedéssel.

A mechanikus miibillenty{ beiiltetésen atesett betegek-
nél, akik egész életen at véralvadas-gatlasra szorulnak, a



késziilék segitségével, gyakori onellenérzések utjan sokkal
pontosabb és egyenletesebb véralvadas-gatlas érhetd el,
mint a havonkénti laboratoriumi mérések titjan.

Tobb tanulmany bizonyitotta a késziilékkel torténd
ellendrzés megbizhatosagat, és az elérhetd egyenletesebb
véralvadas-gatlast, ami a szovddmények szamanak jelentds
csokkenésében is megmutatkozott. A CoaguChek késziilék
hasznalata egyszerti, a kezeldorvos terapias vezetésével
barki szamara konnyen megtanulhato. Hasznalataval kiilo-
ndsen az aktiv, fiatal betegek biztonsagosabb, jobb mind-
ség ¢letet élhetnek, hiszen nem sziikséges laboratoriumi
beutal6ért menni, sorban allni, az eredményre varakozni.
A mérési eredmények ismeretében a kezeldorvossal torténd
konzultacio alapjan lehet a kezelés beallitasat sokkal ponto-
sabba tenni.

Az alkohol-fogyasztas erésen befolyasolja a Syncumar/
Warfarin hatasat, ezért szeszes ital fogyasztasa a kezelés
ideje alatt nem javasolt. Ha a Syncumar/Warfarin szintje
a szervezetben barmi okbol a kivant szint f61¢ emelkedik,

a szervezetben vérzés jelentkezhet (megmagyarazhatatlan
véralafutasok, orrvérzés, foginy-vérzés, véres vizelet, fekete
sz€klet). Ha barmelyik tiinetet észleli, haladéktalanul keres-
se fel haziorvosat.

A szivmiitétek jelent6s részénél alkalmazott mesterséges
keringés kovetkeztében a szervezet egyensulya atmenetileg
megbomlik, ezért a miitétet kdvetden szokatlan €s nem vart
dolgokat tapasztalhat/érezhet, melyek

tobbsége atmeneti és nem feltétleniil
koéros. Szamitson ra, hogy a gydgyulas

v
o SoxvoL:
folyamata nem egyenletes, mitétet QO \KepAst
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kovetéen lesznek napok, amikor °
kitiinden érzi majd magat, mig O
mas napokon erétlenség,
faradtsag rontja le a 0 0
kozérzetét.
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Mindezek ellenére labadozasat felgyorsitani mindenki
csakis onmaga tudja, mégpedig pozitiv gondolkodassal, erds
akarattal és minél tobb fizikai aktivitassal, gydgytornaval.

Szivmiikodés, vérkeringés

Szivmiitétet kdvetden a betegek tobbsége érzi/hallja a
sajat szivdobogasat. Ez a jelenség nem koros, oka pedig az,
hogy miitét utan a sziv hozzand a mellkas belsé falahoz, a-
minek kdvetkeztében a szivmiikodés okozta mozgas eréseb-
ben érezhetd. Iddvel a szervezet megszokja az 1ij allapotot és
a ,furcsa érzés” elmulik. A betegek jelentds részénél a miitét
utani elsé napokban a vérnyomas inkabb alacsony, ami miatt
gyengének érzik magukat, gyakran szédiilnek.

Ilyenkor a hirtelen testhelyzet valtoztatasokat (hirtelen
feliilés, felallas) keriilni kell, célszerii az agybol felkeléshez
a névér segitségét kérni.

A szivmiitét utani leggyakoribb probléma egy szapora,
rendetlen szivmiikddés, az un. pitvarfibrillacid, mely a bete-
gek negyedét-harmadat érinti. A tiinetek ijesztéek lehetnek:
hirtelen fellépd gyengeség, kifejezett izzadas, szapora sziv-
dobogéas-érzés, esetleg 1égszom;.

A panaszok jelentkezése esetén azonnal szoljon a né-
vérnek, mivel a megfeleld gyogyszeres kezelés hatasara al-
talaban néhany ora alatt helyreall a normalis szivritmus és
elmulnak a panaszok.
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Sebgyégyulas

A boron lathato seb csak a ,,jéghegy csucsa”, a tényleges
seb ennél sokkal mélyebbre hatol. A teljes seb tobb egymas
alatti rétegbdl all (bor, zsir, izom, csont). A mellkast a miitét
végén rétegenként zarjuk: a csontot rozsdamentes, szovetba-
rat drotokkal, az izmokat, a zsirt és a bort pedig felszivodd
szintetikus varréanyagokkal, rejtett varratokkal egyesitjik.
A mellkas zarasa el6tt a szegycsont ala, illetve sziikség ese-
tén a mellkasba kb. ujjnyi vastag csoveket helyeziink, ame-
lyek a mitéti teriileten normalisan képz6dé sebvaladékot és
vért kivezetik egy erre a célra szolgald tartalyba.

A csovek szama mitétenként valtozo, de legalabb egy,
legfeljebb négy lehet és azokat a mellkasi seb alatt, a hasfal
bérén at vezetjiik ki. A csoveket altalaban a mutétet kovetd
els6 vagy masodik napon eltavolitjuk. Szintén a mellkas
zarasat megel6zéen a sziv felszinéhez vékony, puha drotot
rogzitiink, melynek segitségével sziikség esetén a szivrit-
must tudjuk befolyasolni (pacemaker). A vékony, kék drotot
szintén a hasfal bérén keresztiil, a mellkasi csovek mellett
vezetjik ki.

Tekintettel arra, hogy a bér, zsir és az izmok zarasahoz
felszivodo varrdéanyagokat hasznalunk, ezért varratszedés a
szivmtétet kovetden nem sziikséges. A csovek helyén visz-
szamarado Oltéseket, valamint a szivhez vezeté vékony kék
drotot a korhazi elbocsatas el6tt a névérek eltavolitjak.

A seb kiilonbozé rétegei eltérd gyorsasaggal gyogyul-
nak. Leggyorsabban a bor, leglassabban a csont gydgyul
meg. A bor normalis esetben a miitétet kovetd egy-két nap
alatt 6sszeforr, lehetdvé téve a betegek szamara a normalis
tisztalkodast.



Mar a miitétet kdvetd masodik napon a betegek segit-
séggel zuhanyozhatnak. Ha a mellkas vagy a 1ab sebét viz
éri, azt torolkozovel ovatosan fel kell itatni, az atazott kotést
pedig minél elébb ki kell cseréltetni a névérrel. A friss sebe-
ket semmiképpen nem szabad szappanozni, dorzsolni vagy
aztatni.

A szegycsont teljes gyogyulasahoz kb. 10-12 hét sziik-
séges. Ez id6 alatt a csontot a miitét végén behelyezett drot-
varratok tartjak dssze, amelyek elég erések ahhoz, hogy a
normalis 1égzés és kohdgés soran fellépd erdknek ellenallja-
nak, de nagyobb terhelés hatasara eltrhetnek. Eppen ezért
a miitétet kovetéen harom honapig nem ajanlott olyan tevé-
kenység végzése, ami a karokat, vallakat fokozottan terheli
(emelés, cipekedés, lapatolas, asas, permetezés, labdazas,
horgaszas, stb.).

Hét jotanacs a zavartalan sebgyogyulashoz

1. Tartsa tisztan a sebet és kornyékét rendszeres tusolassal,
mert igy megakadalyozza a kérokozo baktériumok megtele-
pedését a bérén.

2. Taplalkozzon egészségesen és fogyasszon sok fehérjét,
mert a sebgyodgyulashoz sok energia és fehérje sziikséges.

3. A sebgydgyulas pihenés kdzben a leggyorsabb, ezért pro-
baljon minél tobbet pihenni, aludni.

4. Ugyeljen, nehogy megiisse a sebet, kiilondsen a mellkasi
sebet.

5. Ne vakarja a sebeket, mert konnyen fertézést okozhat.

6. A sebeket ne kenje semmilyen krémmel, kendccsel.

7. Ovja a sebet a kozvetlen napfénytél.

10



Sebgyogyulasi zavarok

Azoknal a betegeknél, akiknél a koszoruér athidalasra a
1abbol vett eret hasznaltak, a leggyakoribb probléma a boka
¢és a labszar atmeneti duzzanata. Amint a mélyebben fekvo
vénak atveszik az eltavolitott véna szerepét, Gigy a labdaga-
das fokozatosan megsziinik, mely altaldban 3-6 honapot, de
esetenként akar 12 honapot is igényelhet.

A panaszok csokkenthetdek, ha iil6 testhelyzetben az
operalt labat felpolcolja, illetve napkdzben rugalmas ha-
risnyat hord, melyet gyogyaszati segédeszkdz boltban tud
beszerezni.

A sebgyogyulas folyaman eléfordulhat,hogy valamelyik
seb (leggyakrabban a 1ab sebe a boka kornyékén) enyhén va-
ladékozni kezd. Amennyiben a sebvaladék vizszert, sargas
vagy enyhén véres és nem nagy mennyiségli, aggodalomra
nincs ok, de mindenképpen jelezze orvosanak. Ha azonban
a seb kdrnyéke piros, duzzadt, fajdalmas, vagy nagy men-
nyiség, slirli, zavaros valadék tiriil, sebfert6zés valoszinii,
melyrél a mtétet végzo sebészt haladéktalanul értesiteni
kell.

Ha légvételkor, kohdgéskor vagy mozgas soran a szegy-
csont mozgasat vagy kattand hangot észlel, szintén haladék-
talanul szoljon orvosanak, mert a panaszok a drotok torésére
utalhatnak.

Miitét utani fajdalom és egyéb érzészavarok
A miitétet kdvetd sebfajdalom barmilyen muitét termé-

szetes velejaroja, mértéke és helye azonban egyénenként
valtozo.
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A mitétet kovetd ¢bredéskor a betegek tobbsége erds, a
vallakba sugarz6 fajdalmat érez, melynek oka a mellkasba
vezetett milanyag csd, amin keresztiil a sebvaladék tavozik.

Ha ugy érzi, hogy a fajdalom gatolja a 1égzését, kérjen
erds fajdalomesillapitot a ndvérektdl. A mellkasi csdvek
eltavolitasat kdvetden az éles, vallakba sugarzé fajdalom is
megsziinik.

Igen gyakori, hogy miitétet kovetden a betegek mellkasa
nem ¢ldl, a sebvonalban faj, hanem hatul, a gerinc mellett.
Ennek oka, hogy a miitét soran a mellkast szélesre felter-
pesztjiik, ami miatt a bordak és gerinc altal alkotott iziiletek
meghtzodnak.

Ugyancsak gyakori a nyakba vagy a karokba sugarzo
fajdalom, néha pedig az ujjak, kiilondsen a gytiiris és kisujj
zsibbadasa és érzéketlensége okoz panaszokat, mely az uj-
jakhoz futo idegek megnyomodasa miatt alakul ki.

A mellkasi panaszok iddvel természetesen csokkennek,
de ne feledje, hogy a folyamat felgyorsitasanak leghaté¢ko-
nyabb modszere a rendszeres gyogytorna, mely segit kilazi-
tani a meghuzodott iziileteket és helyreallitani a természetes
mozgasokat.

A 1ab sebe altalaban nem okoz stlyos panaszokat, noha
a térdiziiletnél a sok hajlitas-nytjtas kovetkeztében gyakori
a kifejezett g6 érzés. Azoknal a betegeknél, akiknek a laba
nagyon megdagad, a bokatajon kellemetlen fesziilést okoz-
hat.

A béron ejtett metszések gyakran okoznak zsibbadast,
érzéketlenséget a seb koriil, mind a mellkason, mind a labon.
Ezen érzéseknek egyszerii oka az, hogy a bort ellatd érzoide-
geket a miitét soran atvagjuk.

Az idegek gyogyulasa lassu folyamat, ezért ezek a fur-
csa érzések csak lassan halvanyulnak és mulnak el teljesen.

A miitétet kovetd elsé napokban kellemetlen torokfajas,
rekedtség alakul ki. Ennek oka a miitét soran a légcsébe
vezetett milanyag csd, amelyen at a miitét ideje alatt és azt
kovetéen néhany oran at a 1¢legeztetd gép segiti a 1égzést. A
panaszok altalaban néhany nap alatt megsziinnek.

12



Fajdalomcsillapitas

A mitét utani fajdalomesillapitas a gyogyulasi folyamat
fontos része. Minden beteg rendszeresen kap fajdalomesil-
lapitokat, kozvetleniil a mtitét utan erés hatasuakat, késébb
fokozatosan gyengébbeket. Tekintettel arra, hogy a fajdalom
érzékenysége minden embernek kiilonb6z6, ezért a fajda-
lomcsillapitast is egyénre kell szabni. Amennyiben On tgy
érzi, hogy a fajdalom akadalyozza a 1égzését ¢s a kohogést,
gatolja a mozgasat vagy a pihenését, bizalommal forduljon a
névérekhez és kérjen erdsebb fajdalomcsillapitot.

Nobetegeknél gyakori, hogy a mellek salyuknal fogva
huzzak a sebet, ami fajdalmas és lassitja a sebgyodgyulast.

Megel6zésként célszeri mar a mutét elétt beszerezni
egy kényelmes melltartot, melyet a mitét utani hetekben
érdemes éjjel-nappal viselni.

Id6vel a fajdalmak enyhiilnek és a betegek egyre keve-
sebb fajdalomesillapitot igényelnek. Célszeri az esti fajda-
lomcsillapitot legutoljara elhagyni, mivel a fajdalmat a bete-
gek tobbsége éjszaka érzi legsulyosabbnak. A legfontosabb
az, hogy fokozatosan visszatérjenek a normalis mindennapi
életiikhoz.

Taplalkozas és egyéb szempontok

A gyogyulas folyamata nagyon sok energiat igényel,
ezért a kaldriadis taplalkozas igen fontos a miitét utani he-
tekben.

Célszerti idészakosan elendriztetni
a koleszterinszintet a testsulyt P
a vérnyomast valamit
a vércukor szintjét.
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Az els6é napokban a betegek tobbsége étvagytalan, hany-
ingerrel kiiszkddik, ami részben az altatoszerek és egyéb
gyogyszerek mellékhatasa, masrészt a mesterséges keringés
miatt a szervezetben fellépd atmeneti steril gyulladasos re-
akcio kdvetkezménye.

Normalisan egy-két nap alatt a panaszok jelentésen
csokkennek. Ez id6 alatt is fontos a megfeleld folyadékfo-
gyasztas (legalabb napi 1,5 liter, nyaron a meleg miatt ennél
tobb sziikséges), lehetbleg szénsavmentes asvanyviz vagy
gylimdlcslé javasolt. Az els6 két-harom hétben nem kell
foglalkozni az egészséges diétaval, barmit fogyaszthatnak,
ami jol esik és lehetdleg sok fehérjét €s energiat tartalmaz
(pl. tejtermékek, tojas), azonban a puffadast okozo ételek
keriilendéek. Otthon, ha jobban érzik magukat, fokozatosan
kell attérni az egészséges zsirszegény étrendre.

Idegrendszeri problémak

A szivmiitétet kovetden gyakran labilissa valik a btegek
kedélyallapota. Ez megnyilvanulhat depresszidban, hirtelen
hangulatvaltozasokban, ingerlékenységben, vagy akar varat-
lan diihkitorésekben és agresszivitasban. Ugyancsak gyakori
probléma a koncentracids készség csokkenése, a feledékeny-
ség, valamint a latasi problémak (kettdslatas, szikralatas, a
latasélesség csokkenése, stb.) kialakulasa. Egyes betegeknél
alvaszavarok Iéphetnek fel, mig masoknal az iz- és szagérzés
valtozik meg. Az 9sszes felsorolt problémaért jelen tudasunk
szerint a szivmotor altal fenntartott mesterséges keringés
okolhatd. Gyoégyulasa folyaman
barmelyik tiinetet észleli akar
On, akar a hozzatartozoi,
megnyugodhatnak, mert
valamennyi emlitett
probléma csak atmeneti,
néhany nap vagy hét
alatt elmulik.

14



Szexualitas

Mindkét nemhez tartozo betegekben, kiilonosen a fiata-
labb korosztalyban felmeriil a kérdés, hogy élhetnek-e még
szexualis életet és mikor. Természetesen igen €s akkor, ami-
kor ugy érzik, hogy elérkezett az ideje.

Gyakran az els6 hetekben, amig a sebfajdalmak még
intenzivek, gyengének érzik magukat, nem éreznek nemi
vagyat. Ez normalis dolog, nem kell erdltetni, a partner ta-
mogatasaval meg kell varni azt az id6ét, amikor a késztetés
magatol visszatér. Nem kell aggddni, az egyiittlét 6nmaga-
ban nem jelent akkora megterhelést a szivre, ami artalmas
lenne a gyogyulasra.

Vigyazni kell azonban az
egyiittlét soran a szegycsontra
és olyan testhelyzetet kell
valasztani, hogy a mellkasra
haté er6k lehetéleg
minimalisak legyenek.
Legegyszeriibb,
ha kényelmesen
a hatara fekszik
¢és atengedi az
aktivabb szerepet a
partnerének, vagy oldalt
fekve probalnak 6romet
szerezni egymasnak.
Amennyiben a miitét el6tt meglévo szexualis vagyak két-
harom hoénap alatt nem térnek vissza, keresse fel bizalommal
a kardiologusat, mivel vannak olyan gyogyszerek, amelyek
csokkentik a nemi vagyat és mas készitményekkel helyette-
sithetdk, mig mas gydgyszerek, amik a szexualitasra serken-
téleg hatnak és biztonsaggal szedhetdk a szivmiitét utan is.

Testmozgas

A rendszeres testmozgas elengedhetetleniil fontos része
a mitét utani felépiilésnek. A mozgas soran javul a vérkerin-
gés, tobb oxigén jut a vérbe ¢€s javitja a szervezet tartalékait.
A rendszeres testmozgas segit a teststilycsokkentésben, a
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vérnyomas ¢és a koleszterin szint csokkentésében. Ne felejtse
el azonban, hogy az els6 harom honap soran nem szabad e-
melni, valamint a karokat és vallakat meger6ltetni.

Az elsé harom hénap soran a legjobb gyakorlat a séta.
Ott-honaban kezdje egy haz kortili sétaval, majd minden nap
kevéssel novelheti a tavolsagot. A séta litemét szabja a telje-
sit6képességéhez: enyhe 1€gszomj érzése normalis a séta so-
ran, de semmiképpen nem szabad kifulladnia, azaz séta kdz-
ben képes legyen beszélgetni. A hatodik hét végére képes
lesz napi 1-2 km-es sétara.

Boom Avvo m ’ A500 ™ | Zooo m
v &
Uu‘x‘u{]tlu{lﬁ AR 'lbl-

e

Aki szereti a csoportos gyakorlatokat, klinikankon a
gyogytornaszok iranyitasaval heti harom alkalommal lehet
részt venni specialisan a szivbetegek szamara kialakitott
edzésprogramon. Bévebb informacioért forduljon bizalom-
mal a gyégytornaszokhoz.

Amennyiben szivmiitéte eldtt aktivan sportolt, termé-
szetesen a mitét utan folytathatja, de csak a szegycsont
gyogyulasat kdvetden (harom honap). Ha sport kozben erds
1égszomj vagy mellkasi fajdalom jelentkezik, feltétleniil
keresse fel kardiologusat vagy szivsebészét.
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Gyogyszerek

A szivmUtétét kovetden is sziiksége lesz gyogyszeres ke-
zelésre, habar altalaban az alkalmazott gydgyszerek meny-
nyisége csokkenthetd. Korhazi elbocsatasa elétt javaslatot
tesziink a sziikséges gyogyszeres kezelésre, melyet otthon a
haziorvosa felir receptre.

Miitét utan hat héttel valamennyi betegiinket kontroll
vizsgalatra visszahivjuk, melynek soran a miitétet végzd
sebész az aktualis allapottdl fliggden valtoztat a gydgyszeres
kezelésen, és altalaban mar csak azokat a gyogyszereket ja-
vasolja, melyeknek a szedése tartosan sziikséges.

A tartos jo mitéti eredmények szempontjabol rendkiviil
fontos, hogy gyogyszereit rendszeresen, pontosan szedje és
a javasolt kontrollvizsgalatokon id6ben megjelenjen!

Egyéb fontos tudnivalék

Gépkocsivezetés a mitétet kovetd elsd hat héten nem
javasolt. Amennyiben kontrollvizsgalata soran eredményei
megfeleldek, visszatilhet a volan mogé, de a biztonsagi ovet
a mellkasi seb ellenére Onnek is viselnie kell. Amennyiben
tavolabbra szeretne utazni, repiilni csak a mtétt6l szamitott
harom honap elteltével ajanlott.

Ha a mUitét utan szeretne visszatérni eredeti munkahe-
lyére, ennek lehetséges idépontjat beszélje meg a miitétet
végz6 sebésszel. Altalaban
szellemi munkat igényl
munkakdrbe mar
négy-hat héttel
a mitét utan
visszatérhet,
fizikai munkat
azonban harom
hénapig nem
végezhet.

£S RETRTANT A7
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Mennyi id6 alatt gyégyulok meg a miitét utan?

A mtét utani teljes felépiilés kortol és a miitét elotti alla-
pottol fiiggden 3-6 honapot is igénybe vehet. Ez id6 alatt
kozérzete, erénléte, étvagya fokozatosan javul, a sziikséges
gyogyszerek mennyisége pedig fokozatosan csokkenthetd.
Sziikséges-e gyogyszereket szednem miitét utan is?
Természetesen. A betegek jelentds részénél az alkalmazott
gyogyszerek mennyisége csokkenthetd. A sziikséges gyogy-
szerek nevét és adagjat a zardjelentés tartalmazza, a recepte-
ket pedig a haziorvosa irja fel.

Szabad-e dolgoznom a miitétet kovetéen?

Természetesen, habar a miitétet kdvetd elsé harom honap
soran nehéz fizikai munka nem ajanlott.

Kell-e kontrollvizsgalatokra jarni?

Igen. Szivmitétet kovetden legalabb évente sziikséges kardi-
ologiai vagy szivsebészeti kontroll, melynek soran az esetle-
ges panaszok tovabbi kivizsgalasa és a gyogyszeres kezelés
beallitasa torténik.

Mikor vezethetek személygépkocsit?

A mitétet kovetd elsé hat héten semmiképpen. Ha az els6
kontrollvizsgalat eredményei megfeleldek, akkor a vizsgalat
utan mar vezethet.

UTOSZO

Ezt a tajékoztato fiizetet a DE OEC Szivsebészeti Kozpontjanak dol-
goz06i a betegek kezelésével toltott évek soran szerzett tapasztalatok
alapjan allitottak 6ssze a leend6 betegek gydgyuldsanak eldsegitése
céljabol. Reméljiik, hogy haszonnal forgatta mar a miitét elott is,
¢s magyarazatot kapott azokra az érzésekre/¢lményekre, amelyekre
mitét eldtt esetleg nem volt felkésziilve. Kivanjuk, hogy a mutétet
kdvetden, természetesen az egészséges ¢letmod megtartasaval, mi-
nél tobb panaszmentes évet toltson csaladja, szerettei korében.
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Ha On

50 évesnél idésebb né vagy 40 évesnél idésebb férfi,
fokozottan kell figyelnie a szivinfarktus kockézati tényezéirel

‘ ] v életmod, helyes
hplalkozus, és a dohanyzas elhagyasa.
Ellendrizze koleszterinszintjét, testsulyat,
vérnyomasat, vércukrat!

Ha énnek... akkor az 8sszkoleszterin célértéke:

1. igazolt sziv-ér rendszeri betegsége van

ES oz alébbiak kézil legalébb az egyik fenndll: 3,5 mmol/| alatt van
cukorbetegség, metabolikus szindroma,*

akut koszoriér-betegség, dohanyzas

2. igazolt sziv-ér rendszeri betegsége VAGY

cukorbetegsége 4,5 mmol/| alatt van
VAGY metabolikus szindréméja* van

3. orvosa dltal szamolt pontértékei alapjan 5,0 mmol/| alatt van
fokozott sziv-ér rendszeri kockézata van

*Metabolikus szindréma: vérzsir- &s vércukoreltérésekkel és/vagy magas vérnyomassal jaré hasi elhizés.

Ha dsszkoleszrerinszintje magasabb a kivanr celérreknel,
kérje orvosa segitségét!

*A Merck & Co., INC., Whitehouse Station, - MSD KFT*
NJ., USA. leanyvéllalota 2 1123 Budapest, Alkotas u. 50.
Copyri ghr@Ms d{ & Co., INC., Whitehouse ’ MSD - Ahol a beteg az elsé Tl 838:5300 Fax 888-5388
Stion, N, US4, 2006
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